
 
 

 

Über mich 

 

 

Mein Name ist Katharina Gnidtke  

Ich arbeite seit Januar 2003  mit großer Freude als Heilpraktikerin.  

 

Besonders wichtig ist es für mich, zusätzlich zu einer umfassenden Diagnostik und den 

entsprechenden Therapien, den seelischen Aspekt einer Erkrankung in die Therapie 

einzubeziehen, um eine gezielte und effektive Unterstützung für den Heilungsprozess 

anbieten zu können.  

 

Es macht mir große Freude, Wissen zu erlangen und weiterzugeben, immer tiefere  

Einsichten über das Entstehen, die Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten von 

Krankheiten zu erhalten, um die Qualität meiner Arbeit ständig zu verbessern.  

Gleichzeitig arbeite ich seit einigen Jahren, zusätzlich zu meiner Praxistätigkeit, als 

Dozentin an verschiedenen Ausbildungsinstituten. 

 

Eine Patientin sagte einmal schmunzelnd zu mir: „Man nennt sie auch Mrs. Marple.“ 

Ja, auch eine Portion Kombinationsfähigkeit, Intuition und Verständnis gehören auch 

zu meinem Beruf!  

 

Ausbildung 

 Fachschulabschluss an der Medizinischen Fachschule Berlin-Friedrichshain  
 

•  Vollzeitstudium Naturheilkunde und Psychotherapie an der Harmony- Power-Schule in Berlin 

und Praktikum in der Naturheilpraxis Bernd Schulze in Berlin und Peitz  

 

•   Erfolgreicher Abschluss des Studiums durch amtsärztliche Überprüfung, mit der  Erlaubnis zur 

berufsmäßigen Ausübung der Heilkunde als Heilpraktikerin, mit anschließendem 3-monatigen 

USA-Aufenthalt und Praktikum im Hebrew Rehabilitationscenter in Boston  
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•   Grundqualifizierung für Unterrichtsarbeit mit Erwachsenen im Fachbereich „Allgemeine 

Erwachsenenbildung“  bei der Senatsverwaltung für Bildung in Berlin 
 

 

 

•  Ausbildung als Stressmanagement- und Entspannungstrainerin   (Progressive Muskelent-

spannung,  Autogenes Training, Kinderentspannungstraining)  an der AHAB  Akademie, 

      anerkannt als Entspannungstrainerin für Präventionskurse  nach § 20 bei allen gesetzlichen 

Krankenkassen  
 

 

Berufsbegleitende Qualifikation  

 Akupunktmassage nach Penzel und Biochemie nach Dr. Schüssler am Lehrinstitut in Heyen  

 Wirbelsäulentherapie nach Dorn und Breuss- an der Ferdinand-von-Arlt Akademie Aachen  

  Katathymes Bilderleben   und Hypnoseausbildung an der Hypnoseakademie  

 Reiki-Einweihung  2.Grad  

 BICOM Bioresonanztherapie, Fa. Regumed  

 Partner von Sanguinum   
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